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El Tarot no es solo un oráculo, sino un lenguaje
simbólico capaz de activar procesos de
introspección y transformación profunda. En mi
trabajo he traducido todos los símbolos del Tarot
a un lenguaje aplicable tanto al ámbito empresarial
como al desarrollo personal, convirtiéndolos en
herramientas concretas de coaching. La
conferencia se centrará también en explicar cómo
y por qué el Tarot funciona en los procesos de
coaching, mostrando de qué manera los símbolos
pueden traducirse y utilizarse en la formación
empresarial y personal para desbloquear nudos,
resolver conflictos e incentivar a las personas a
abrazar la innovación y el cambio. Integrados con
la U Theory de Otto Scharmer, los Arcanos se
convierten en un mapa arquetípico para atravesar
el presencing: suspender viejos patrones, conectar
con el presente y abrirse a soluciones emergentes.
Este enfoque resulta eficaz tanto en procesos de
liderazgo y coaching de equipos como en el life
coaching, donde las imágenes ayudan a tomar
decisiones vitales y afrontar transformaciones
personales. No evasión, sino método riguroso de
indagación: el Tarot como puente entre símbolo y
acción, entre intuición y transformación
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O Tarot não é apenas um oráculo, mas uma
linguagem simbólica capaz de ativar processos de
introspecção e transformação profunda. No meu
trabalho, traduzi todos os símbolos do Tarot para
uma linguagem aplicável tanto ao âmbito
empresarial como ao desenvolvimento pessoal,
transformando-os em ferramentas concretas de
coaching. A conferência também se concentrará
em explicar como e por que o Tarot funciona nos
processos de coaching, mostrando como os
símbolos podem ser traduzidos e utilizados na
formação empresarial e pessoal para desbloquear
nós, resolver conflitos e incentivar as pessoas a
abraçar a inovação e a mudança. Integrados com
a Teoria U de Otto Scharmer, os Arcanos
tornam-se um mapa arquetípico para atravessar o
presencing: suspender velhos padrões, conectar-
se com o presente e abrir-se para soluções
emergentes. Esta abordagem é eficaz tanto em
processos de liderança e coaching de equipas
como no life coaching, onde as imagens ajudam a
tomar decisões vitais e a enfrentar
transformações pessoais. Não é evasão, mas um
método rigoroso de investigação: o Tarot como
ponte entre símbolo e ação, entre intuição e
transformação.

Tamara Vannucci é filósofa, coach empresarial e formadora
especializada em liderança consciente e desenvolvimento de
soft skills. Licenciada em Filosofia e doutora em Filosofia das
Ciências Sociais e Comunicação Simbólica, há mais de 15
anos colabora com multinacionais e instituições públicas em
projetos de desenvolvimento de gestão e transformação
organizacional. Fundadora da Lemat, a primeira boutique na
Itália dedicada ao Tarot Coaching, integra símbolos,
arquétipos e a Teoria U em processos de crescimento pessoal e
profissional. Desenvolveu uma metodologia inovadora que
explica como e por que os Tarots funcionam no coaching,
traduzindo os seus 78 Arcanos para uma linguagem aplicável
na formação empresarial e pessoal. Esta abordagem permite
desbloquear nós, facilitar a gestão de conflitos e motivar as
pessoas a abraçar a inovação e a mudança. Criou um
Mestrado em Coaching Tarológico Profissional e vários
programas de formação em liderança, gestão de conflitos e
empoderamento feminino. É palestrante em congressos
internacionais sobre coaching, simbolismo e desenvolvimento
pessoal.

Siga-a no Instagram: tamara_tarocchiandcoaching
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